
睡眠の質、睡眠中の呼吸状態の傾向を負担少なく可視化、行動変容に繋ぐ
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睡眠の不調は、単一の原因ではなく、複数の要因が重なり合って生じます。

「覚醒時の状態把握」

「睡眠コンディション傾向チェック」

「睡眠状態の傾向を見える化」

「一週間で睡眠中の呼吸の安定度や休息状態を可視化」

ミルウスリストバンド



見えにくい睡眠の状態を、一週間の装着で見える化！！

紙レポートでもWEB閲覧でも

本サービスは医療行為(疾病の診断、治療、予防)

を行うものではありません。

また本サービスで用いるウェアラブルデバイスは、

汎用のリストバントであり、医療行為(疾病の診

断。治療、予防)に用いることを目的にしている

ものではありません。
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4 3

快適に装着できます



ミルウスウィーク快眠サービスは
睡眠中の状態や呼吸のゆらぎ、リラックス
の傾向を時間軸に沿って見える化
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睡眠を視覚化



ミルウスウィークサービスは

睡眠を日常生活と「一体」で捉える
ワンパッケージ

一週間だから、生活状態の傾向を丁寧に把握

ワンストップの運用設計で、
現場の負担を最小化

・呼吸の安定度
・中途覚醒
・睡眠構造（レム、ノンレム）
・ストレス/感情/歩数などの生活リズム

・一週間は、人の日常生活の全容が現れる
最小単位です。
・ミルウスウィーク快眠サービスは、この一週間という単位で、睡眠と生活を
切り取ります。
・睡眠、労働、余暇、生活そのものを捉えるワンパッケージになっています。

登録、機器レンタル、配送、装着、回収、解析、結果返却、
問い合わせ対応まで。

ミルウスウィーク快眠サービスは、運用をフルパッケージで提供します。
ご依頼団体・企業が、
個別に対応したり、調整に追われる必要はありません。
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6

参加希望者
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解析結果は
パソコン、スマホで確認できます。



解析結果はカラー分けされたグラフィカルなインターフェースを表示
ご自分のスクリーニング結果を正しく理解し、今後の健康生活に活用できるように設計されています。

解析されたグラフの効果的な見方や睡眠
などに関わる用語の解説など、簡潔で分
かりやすい説明書をスクリーニングユー
ザー全ての方にお渡しします。
（PDFにて配布）

判定結果と快眠のためのアドバイスが解析に応じてプログラミングにより掲出されます。
これからの快眠のための対処方法の指標となります。
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日中や睡眠前の活動・メンタルも可視化

ミルウスウィーク快眠サービスは

睡眠に影響を与える日中安静時/睡眠前の

ストレス・感情および歩数も時間軸に沿って記録・

傾向を見える化



ミルウスウィーク快眠サービスで見える化された傾向をもとに

睡眠と生活を整えるための対処法の一例

①睡眠リズムを整える（基本） ②中途覚醒を減らす（睡眠の分断対策） ③睡眠構造を整える（回復感の改善）

④呼吸の安定度傾向が疑われる ⑤ストレス・自律神経バランスへの対応 ⑥働き方・生活背景の見直し

対象となる傾向 対象となる傾向

対象となる傾向 対象となる傾向

対象となる傾向

対象となる傾向

推奨される工夫

推奨される工夫 推奨される工夫

推奨される工夫

推奨される工夫

推奨される工夫

✓就寝・起床時刻のばらつき
✓平日と休日の大きなズレ
（ソーシャルジェットラグ）

✓夜間に何度も目が覚める
✓浅い眠りが続く

✓眠っている時間は長いが疲れが取れない
✓レム・ノンレム睡眠の偏りが見られる

✓起床時刻を一定に保つ
✓休日も平日＋1時間以内の起床
✓朝の光を意識的に浴びる

✓就寝前のスマートフォン・PC使用を控える
✓就寝前の飲酒・カフェイン摂取を見直す
✓寝室環境（光・音・温度）の調整浴びる

✓就寝前の強い刺激を避ける
✓入浴は就寝1～2時間前に行う
✓日中の軽い運動を習慣化する

✓睡眠中の呼吸の安定度が気になる
✓睡眠中の大きな生体反応の揺れ

✓自律神経の乱れが大きい
✓回復に時間がかかる

✓勤務形態と睡眠リズムの不一致
✓日中活動量と夜間睡眠のアンバランス

✓仰向け寝を避ける工夫
✓体重・飲酒習慣の見直し
✓必要に応じて医療機関への相談

✓日中に意識的な休息時間を入れる
✓深呼吸やリラクゼーション習慣
✓就寝前に「考えごと」を切り替える工夫

✓勤務前後の過ごし方の調整
✓夜型・朝型に応じた生活設計
✓無理のない範囲での行動改善

ミルウスウィーク快眠サービスは、記録やデータの見える化だけで終わるサービスではありません。
見える化された睡眠や生活の傾向をもとに、一人ひとりが実行しやすいセルフケアにつなげることを重視しています。
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ソフトバンク株式会社
味の素AGF株式会社
ヤマハ発動機株式会社
株式会社A&D
東京都福祉局

北海道大学/北海道大学病院
東北医科薬科大学
横浜国立大学

主要取引先

主要共同研究先
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