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後援 : 一般社団法人北海道ヘルスケア産業振興協議会 *、一般社団法人睡眠ヘルスケア協議会 *
     一般社団法人 ETA・AAL 推進協議会、センシング IoT データコンソーシアム *、一般社団法人セキュア IoT プラットフォーム協議会 *

は予定です。



（札幌もいわ徳洲会病院院長）

最新の快眠サービスやアイテムをご紹介

北海道の 1000 人の睡眠を “見える化” し、快眠につながるヒントを探るプロジェクトです。

Phase 2 では、さらに多くの方のご参加と、実生活に役立つ具体的な取り組みへと進化します。

多くの方にご参加い
ただき、貴重な睡眠
データを収集

睡眠の課題や傾向を
分析し、成果を見え
る化

快眠につながるヒン
トや気づきを多く得
られました

さらに多くの方の参
加でデータを拡充

睡眠改善につながる
具体的な施策を推進

快眠が日常になる環
境づくりを目指しま
す

どなたでも
ご参加いただけます

オンライン参加の方には、
配信URL を申込後に
ご案内します

当日は質疑応答の時間を
設けております

ご家族の睡眠が気になる方

医療・健康・福祉の関係者の方

睡眠研究やデータ活用に興味がある方

株式会社ミルウス×北海道 21 総合研究所 info@miruws.com
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